
MENU



Canelone de Carne com molho de tomate - 400g

Canelone de Frango com molho de tomate - 400g

Creme de Milho - 300g  

Escondidinho de Abóbora com Patinho - 400g
(LOW CARB)

Escondidinho de Batata Doce com Frango - 400g

Escondidinho Low Carb - 350g
(LOW CARB)

Frango Xadrez com Mix de Legumes - 400g
(LOW CARB)

Lasanha com Molho Bolonhesa - 400g

Lasanha de Frango com Molho Branco - 400g

Macarrão de Arroz com Bolonhesa de Carne - 400g

Panqueca Cetogênica de Frango - 300g
(LOW CARB)  

Purê  de Inhame com Carne e Mix de Legumes - 300g

Quibe de Quinoa com Cottage - 350g
(LOW CARB)

Quibe de Abóbora com Caponata de Berinjela - 350g
(LOW CARB / VEGANO)

Strogonoff de Frango - 350g R$ 29,90

R$ 29,90

R$ 29,90

R$ 20,90

R$ 24,90

R$ 24,90

R$ 24,90

R$ 29,90

R$ 29,90
R$ 24,90

R$ 24,90

R$ 29,90
R$ 29,90
R$ 24,90

R$ 24,90

REFEIÇÕES

DOCES LOW CARB
Itpot de Chocolate com Ganache - 100g

Itpot de Doce de Leite - 100g

Itpot de Beijinho - 100g

Itpot de Paçoca - 100g

Itpot de Churros - 100g

Mousse de Chocolate - 80g

Doce de Leite de Colher Fit - 100g

Brigadeiro de Churros de Colher Fit - 100g

Brigadeiro de Colher Fit - 100g

Beijinho de Colher Fit - 100g

Creme de Avelã de Colher Fit - 100g

Paçoca de Colher Fit - 100g

Pudim de Leite - 100g 

Brownie de Chocolate com Ganhache - 100g

Brownie de Beijinho - 100g

Brownie de Doce de Leite - 100g

Sorvete de Doce de Leite Fit  - 80g

Banoffe no pote - 100g

Tortinha de Limão no pote - 100g

R$ 16,00
R$ 16,00

R$ 16,00

R$ 16,00
R$ 16,00

R$ 14,00
R$ 19,00

R$ 19,00
R$ 19,00
R$ 19,00

R$ 19,00
R$ 19,00

R$ 17,90
R$ 16,00

R$ 16,00
R$ 16,00

R$ 14,00

R$ 17,90

R$ 17,90



BOLOS E TORTAS LOW CARB

Bolo Caseiro de Chocolate - 450g

Bolo Caseiro de Coco - 450g

Bolo Caseiro de Doce de Leite - 450g

Bolo Caseiro de Churros - 450g

Bolo Caseiro de Paçoca - 450g

Bolo Caseiro de Banana - 365g

Torta de Prestígio - 1,2kg/22cm

Torta de Churros - 1,2kg/22cm

Torta de Paçoca - 1,2kg/22cm

Torta de Baunilha 1,2kg/22cm

Torta de Nozes - 1,8kg/22cm

Torta Banoffe - 1,2kg/24cm

Torta de Limão - 1,2kg/24cm

Torta de Chocolate - 1,2kg/22cm

Torta Vegana Banana c/ Chocolate - 1,2kg/24cm
(Vegano, Sem Caseína)

Torta Mousse de Chocolate - 1,5kg/24cm

Cheesecake de Frutas Vermelhas - 1,5kg/24cm

Fatia de Torta de Baunilha - 120g

Fatia de Torta de Nozes - 140g

Fatia de Torta de Chocolate - 120g

Fatia de Torta de Prestígio - 120g

Fatia de Torta de Paçoca - 120g

Fatia de Torta de Churros - 120g

R$ 45,00

R$ 45,00
R$ 45,00
R$ 45,00
R$ 45,00
R$ 45,00

R$ 120,00

R$ 120,00
R$ 120,00

R$ 120,00

R$ 180,00
R$ 160,00
R$ 170,00
R$ 130,00

R$ 120,00

R$ 220,00

R$ 220,00

PIZZAS LOW CARB

Pizza Frango c/ Alho Poró - 400g (25cm)
Pizza Marguerita - 400g (25cm)
(VEGETARIANO)

Pizza Peito de Peru - 400g (25cm)
Pizza Muçarela - 300g (25cm)
(VEGETARIANO)

Bandeja de Mini Pizza - 20 unid. (700g)
(VEGETARIANO)

R$ 44,90
R$ 44,90

R$ 44,90
R$ 44,90

R$ 46,90

R$ 16,90

R$ 16,90
R$ 16,90

R$ 16,90
R$ 16,90

R$ 16,90



CESTAS, KITS E COMBOS
Kit 6 itpots - um de cada sabor

Combo Refeições Low Carb 
(Frango Xadrez, Panqueca Cetogênica de Frango, Quibe de Quinoa, Quibe de Abóbora,

Escondidinho Low Carb e Escondidinho de Abóbora)

Combo Doces Low Carb 
(itpot de Chocolate, Itpot de Beijinho, Itpot de Doce de Leite, Doce de Leite de Colher,

Creme de Avelã de Colher, Brownie de Doce de Leite, Brownie de Beijinho, Sorvete de

Doce de Leite e Mousse de Chocolate)

Combo Salgados Low Carb  
(Pizza de Marguerita, Quiche de Abóbora, Quiche de Frango, 6 empadas de Frango, 6

empada de Peito de Peru e Bandeja de Mini Pizza de Marguerita)

Kit 6 Doces de Colher  - um de cada sabor

Kit Banoffe + Tortinha de Limão - 100g cada

Cesta Itfit - 10 itens

Cesta Itfit Clássica - 12 itens

Cesta Itfit com Coração de Chocolate - 12 itens

Cesta Presente - 6 itpots + 1 doce de colher

Combo Coxinha - 4 unid. 120g cada

Kit Empadas Fit - 6 unid.

Sacola Presente Premium

R$ 96,00

R$ 159,40

R$ 146,00

R$ 203,60

R$ 114,00

R$ 35,00
R$ 154,61

R$ 189,90
R$ 179,91

R$ 99,90

R$ 15,00

R$ 34,90

R$ 40,00

SALGADOS
Mini Quiche de Frango com Requeijão - 80g
(LOW CARB)  

Mini Quiche de Aipim com Queijo - 80g
(VEGETARIANO)

Mini Quiche de Abóbora com Palmito - 80g
(VEGETARIANO/LOW CARB)

Coxinha Fit - 120g unid.
Mini Coxinha - 6 unid./30g cada
Mini Empadão de Frango
Mini Empadão de Palmito
(VEGETARIANO/LOW CARB)

Empada Fit - unid
(LOW CARB: Queijo, Frango ou Peito de Peru)

Pão de Queijo de Tapioca - 300g
Pão Artesanal de Parmesão - 365g
(VEGETARIANO/LOW CARB)

R$ 15,90

R$ 15,90

R$ 15,90

R$ 8,90
R$ 15,90

R$ 27,90
R$ 25,00

R$ 25,90
R$ 35,00

R$ 7,90


